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Présentation de I'éditeur

Jel'ame, il maime, et pourtant... cela ne suffit pas toujours. Quel est e secret des couples heureux ?
Comment se jouer des différences ? Transcender le quotidien ? Bien vivre a deux ?Frédéric Fanget propose
une conception totalement novatrice du couple pour créer et entretenir une relation positive et enrichissante :
lel+1=23.Toi, moi et notre couple, trois dimensions a affirmer pour que I’amour s épanouisse au fil du
temps, et gue notre couple se renforce de jour en jour. Frédéric Fanget est médecin psychiatre et
psychothérapeute. 11 enseigne al’ université Lyon-1. Seslivres Oser. Thérapie de la confiance en soi,
Affirmez-vous ! Pour mieux vivre avec les autres et Toujours mieux ! Psychologie du perfectionnisme ont
rencontré un tres grand succes aupres du public. Présentation de |'éditeur

Jel’ame, il maime, et pourtant... celane suffit pas toujours. Quel est e secret des couples heureux ?
Comment se jouer des différences ? Transcender le quotidien ? Bien vivre a deux ?Frédéric Fanget propose
une conception totalement novatrice du couple pour créer et entretenir une relation positive et enrichissante :
lel+1=3.Toi, moi et notre couple, trois dimensions a affirmer pour que I’amour s épanouisse au fil du
temps, et que notre couple se renforce de jour en jour. Frédéric Fanget est médecin psychiatre et
psychothérapeute. || enseigne al’ université Lyon-1. Seslivres Oser. Thérapie de la confiance en soi,
Affirmez-vous ! Pour mieux vivre avec les autres et Toujours mieux ! Psychologie du perfectionnisme ont
rencontré un trés grand succés aupres du public. Biographie de |'auteur

Frédéric Fanget est médecin psychiatre et psychothérapeute. Il enseigne al’ université Lyon-I. 1l est |’ auteur
d’ immenses succés comme Affirmez-vous ! Pour mieux vivre avec les autres, Oser. Thérapie de la confiance
en soi , Toujours mieux ! Psychologie du perfectionnisme, Oser la vie a deux.
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