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LEDUC - Collection : ALISIO - ISBN : 9782848994512 - Date Parution : 1 mars
2011 - Format : 23 x 19 cm - Pages : 448 - Etat : Neuf - - Le personal branding
regroupe |'ensemble des techniques qui permettent d'identifier et de promouvoir
samarque personnelle. Tout comme les entreprises cultivent leur notoriété, les
salariés, les cadres, les entrepreneurs... ont besoin d'en faire autant pour bétir des
projets en adéquation avec eux-mémes et accroitre leur visibilité, notamment
gréce aux nouveaux outils de communication sur Internet. - A travers de trés
nombreux exercices, vous pourrez : - Etape 1 : Faire le point sur vos objectifs et
clarifier ce que vous voulez vraiment réaliser dans votre vie, tant
personnellement que professionnellement. - Etape 2 : Apprendre & mieux vous
connaitre en identifiant vos talents, votre valeur gjoutée, tout ce sur quoi vous
pouvez Vous appuyer pour réussir et qui vous rend identifiable et unique. - Etape
3 : Bétir votre stratégie de communication et choisir les outils qui vous
ressemblent et qui sont en adéquation avec votre marché et votre cible, afin de
vous démarquer de vos concurrents ou de vos pairs. - Etape 4 : Etre accompagné
dans laréalisation de vos projets en étudiant, entre autres, la science du
changement et les|ois de laréussite. En vous appropriant vos forces, vous allez
trouver I'énergie qui vous permettrad'aller au bout de vos réves et de vos
ambitions. - Le papillon symbolise la métamorphose. Tout au long de savie, il se
transforme jusgu'a devenir ce qu'il est vraiment. Ce livre vavous aider a déployer
vos ailes et arévéler enfin au monde vos plus belles couleurs. - - Pascale
Baumeister, consultante en personal branding, coach, animatrice et formatrice,
accompagne les étudiants de grandes écoles, les cadres et e
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Extrait
Extrait de la préface d'Alain Nebout, Directeur du pdle Carriéres Association des diplémés HEC

Letitre de I'ouvrage écrit par Pascale Baumeister interpelle. Le branding, n'est-ce pas la «margue» et donc,
de prés ou deloin, un peu le marketing ? Et le marketing n'est-il pas tourné d'abord vers |'extérieur, versla
cible, versleclient et versle marché ? Et révéler - et a soi d'abord - sa véritable personnalité, n'est ce pas une
démarche typiquement intérieure, de I'ordre de I'intime et du retour sur soi ?

Faire du «personal branding» un levier pour entreprendre la quéte de soi peut apparaitre une proposition un
peu paradoxale. Et I'on comprendrait mieux, de prime abord, la démarche inverse, partir de soi, par un travail
d'analyse et d'introspection pour exposer ensuite au monde de quel bois nous sommes faits, ce qui nous
distingue, et donc, ce qui exprime notre valeur.

L 'une des marques de fabrique de cet ouvrage est de lever ce paradoxe apparent.

Non, extérieur et intérieur ne sopposent ni ne sexcluent I'un 'autre mais bien au contraire sentrelacent. Et s
celivre nous invite d'abord a nous délier de nous-mémes, c'est pour pouvoir ensuite mieux nous relier aux
autres par notre marque personnelle, précisement, dans une démarche d'authenticité, pour employer un mot
que l'auteur affectionne particulierement, et de vérité vis-a-vis de soi-méme.

Il sagit en réalité d'étre capable d'aler au plus prés de soi-méme, prérequis, selon |'auteur, pour étre capable
ensuite de mettre en forme et de bien communiquer notre propre histoire, et aussi de lui permettre de se
construire dans la vérité et dans la durée.

Mais également de savoir lavendre - osons ce vocable ! - sur le marché du travail, qui, ne I'oublions pas, est
le terrain du «jeu» économique et socia par lequel nous vivons et qui nous permet de vivre.

Pour mener abien cetravail d'individuation et de reconnaissance de soi, Pascale Baumeister nous prend
gentiment par lamain et - autre trait remarquabl e - avec pragmatisme et un grand sens pratique. Celasavere,
alalecture, trés utile et tres efficace. Tant il est vrai qu'un tel cheminement vers sa propre découverte peut
étre, et lelivre nele cache pas, quelquefois laborieux, difficile ou méme incertain...

Raison de plus, donc, pour nous mettre bien vite alatéche et étre ainsi plus vite et mieux en mesure de
proposer aux autres sa propre vérité révél ée, son originalité vraie, son «réve en marche», en quelque sorte...
Présentation de I'éditeur

Le personal branding regroupe I'ensemble des techniques qui permettent d'identifier et de promouvoir sa
marque personnelle. Tout comme les entreprises cultivent leur notoriété, les salariés, les cadres, les
entrepreneurs... ont besoin d'en faire autant pour bétir des projets en adéquation avec eux-mémes et accroitre
leur visibilité, notamment gréce aux nouveaux outils de communication sur Internet.

A travers de trés nombreux exercices, vous pourrez :

- Etape 1 : Faire le point sur vos objectifs et clarifier ce que vous voulez vraiment réaliser dans votre vie, tant
personnellement que professionnellement.

- Etape 2 : Apprendre & mieux vous connaitre en identifiant vos talents, votre valeur ajoutée, tout ce sur quoi
VOUS POUVEZ VOUS appuyer pour réussir et qui vous rend identifiable et unique.



- Etape 3 : Bétir votre stratégie de communication et choisir les outils qui vous ressemblent et qui sont en
adéguation avec votre marché et votre cible, afin de vous démarquer de vos concurrents ou de vos pairs.

- Etape 4 : Etre accompagné dans |a réalisation de vos projets en éudiant, entre autres, la science du
changement et les lois de laréussite. En vous appropriant vos forces, vous allez trouver |'énergie qui vous
permettradaller au bout de vos réves et de vos ambitions.

L e papillon symbolise la métamorphose. Tout au long de savie, il setransforme jusqu'a devenir ce qu'il est
vraiment. Celivre vavous aider a déployer vos ailes et arévéler enfin au monde vos plus belles couleurs.
Biographie de ['auteur

Pascale Baumeister, consultante en personal branding, coach, animatrice et formatrice, accompagne les
étudiants de grandes écoles, les cadres et les dirigeants dans |e développement de leur « marque personnelle
». Ellelesaide aclarifier et a développer des projets professionnels en accord avec leur personnalité et leurs
talents.

www.personal -branding.fr

Préface d'Alain Nebout, directeur du Pole Carrieres HEC.
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