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Extrait

Formée au Conservatoire de Paris, Marie Lenoir poursuit une carriére au théatre dans des roles classiques ou
de comédie. Elle tourne dans diverses séries, films et téléfilms et préte sa voix depuis des années a des piéces
radiophoniques sur France Culture, des doublages de films, mais aussi des spectacles musicaux. Présentation
de I'éditeur

L e best-seller du dével oppement personnel pour sépanouir dans lesrelations et le travail. Latransformation
positive de nos pensées méne presque toujours a un avenir épanouissant, a une meilleure santé, ala
réalisation de nos désirs et de nos réves. Congu sur le schéma d'une consultation active, ce livre vous propose
des exercices faciles accompagnés de textes clairs qui suscitent la réflexion individuelle. Quatrieme de
couverture

" Rien ni personne ne posséde le moindre pouvoir sur nous, car "nous’ sommes les seuls a gérer notre
pensée. Si nous parvenons a rendre notre pensée harmonieuse et équilibrée, il en irade méme pour notre vie.

"
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