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Présentation de I'éditeur

Le 23 ao(t 2006, I’ un des pires enlévements de ces derniéres décennies prend fin. Natascha Kampusch
réussit as enfuir de la cave dans laquelle elle était retenue prisonniére depuis huit années. Dans un récit
saisissant, 3096 Jours, €lle araconté son effroyable calvaire. Dix ans plustard, elle nous livre un apercu de
son retour alaliberté : ses expériences, les plus douloureuses comme les plus belles, sesréves et ses
cauchemars, son investissement dans des projets humanitaires (notamment au Sri Lanka) et son engagement
aupres de jeunes eux aussi blessés par lavie. Peut-on s affranchir d' un passé aussi terrible ? Comment
trouver laforce de se reconstruire apres un tel traumatisme ?

Traduit de I’allemand par Céline Maurice et Sylvie Roussel

Biographie de 'auteur

Née en 1988, Natascha Kampusch avait dix ans lorsqu’ elle a été kidnappée sur le chemin de I’ école. Apres
huit ans de captivité, elle aréuss as enfuir. Depuis, elle e de reconstruire savie.
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