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Présentation de I'éditeur

Ce nouveau manuel pour apprivoiser |e bonheur est 1a réédition, entiérement revue, et remise ajour, du best-
seller " LaVie en Rose, Mode d'Emploi " : 512 propositions et conseils pour voir lavie en rose avec courage,
tendresse et gratitude : Concentrez-vous sur ce qui va bien. Pas le contraire. Le bonheur est contagieux :
entourez-vous de visages heureux. Ajoutez les dates d'anniversaire de vos proches sur votre portable. Fétez
tous leurs anniversaires. Faites ce que vous aimez le plus, faites-le souvent et trouvez vite des moyens de
vous faire payer pour le faire. Quatrieme de couverture

Petit manuel de savoir-vivre pour apprivoiser |e bonheur en savourant 512 propositions, maximes ou
conseils. Voir tout en rose : un nouvel art de vivre ! Biographie de |'auteur

Monsieur Bonheur, alias Dominique Glocheux, est conférencier et écrivain. Spécialiste du bonheur et de
I'optimisme, ses livres ont été traduits en 17 langues.
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