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Esto es mi autobiografia espiritual, €l relato de mas de treinta afios de practicade
Zen. Empieza por la descripcién de mi préctica con el koan Mu, la obtencién del
Satori gracias adicha practica, y otras muchas experiencias que siguieron con
otros koans. Hastafinalizar con lavuelta a aqui-ahora, después de un largo
camino. El lector encontrard, desde el principio, una descripcion préactica de las
distintas formas de meditacién zen, incluido el koan, 1o cual puede serle de
utilidad si esta practicando €l mismo.
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Esto es mi autobiografia espiritual, €l relato de mas de treinta afos de practica de Zen. Empieza por la
descripcion de mi préctica con e koan Mu, la obtencién del Satori gracias adicha préactica, y otras muchas
experiencias que siguieron con otros koans. Hasta finalizar con la vuelta a aqui-ahora, después de un largo
camino. El lector encontrard, desde el principio, una descripcion practica de las distintas formas de
meditacion zen, incluido el koan, lo cual puede serle de utilidad si esta practicando é mismo.
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