& ﬁdobe

Ratgeber Bipolare Stérungen: Hilfe fir den
Alltag

Daniel llly

‘ < Download H & Online Lesen 1

Ratgeber Bipolare Storungen: Hilfe fur den Alltag Daniel Illy

¥ Download Ratgeber Bipolare Stérungen: Hilfe fir den Alltag ...pdf

B Read Online Ratgeber Bipolare Stérungen: Hilfe fur den Alltag ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3437229818&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3437229818&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3437229818&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3437229818&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3437229818&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3437229818&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3437229818&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3437229818&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3437229818&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3437229818&src=fbs

Ratgeber Bipolare Storungen: Hilfe fir den Alltag

Daniel llly

Ratgeber Bipolare Stérungen: Hilfefir den Alltag Daniel Illy



Downloaden und kostenlos lesen Ratgeber Bipolare Stérungen: Hilfefir den Alltag Danidl Illy

168 Seiten

Kurzbeschreibung

Mal rastlos und voller Energie — mal antriebslos, traurig und leer ... Manie und Depression wechseln sich ab
und machen es dem Betroffenen schwer, sein Leben zu meistern.

Dieser Ratgeber:

- informiert Uber das Krankheitshild Bipolare Stérungen

- liefert hilfreiche Strategien mit dieser ,,Berg-und Talfahrt der Gefiihle" besser zurechtzukommen, den
Beginn einer neuen Phase zu erkennen und gegenzusteuern

- erklart, welche Behandlungsmaoglichkeiten es gibt

Dr. med. Danidl Illy, ein erfahrener Arzt und Psychotherapeut, arbeitet téglich mit Patienten, die unter
Bipolaren Storungen leiden.

Diese Praxiserfahrungen flief3en in die 30 informativen und therapeutischen Kapitel ein.

Seine verhaltenstherapeutisch orientierten Ubungen und die einfilhlsam gestalteten |1lustrationen zeigen dem
Leser Wege die Achterbahnfahrt der Gefiihle abzumildern und die Mitte zu finden. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. med. Daniél Illy arbeitet als Arzt und Psychotherapeut in Berlin. Im Rahmen seiner beruflichen Téatigkeit
und psychotherapeutischen Ausbildung hatte er die Moglichkeit, mit vielen von Bipolaren Stérungen
betroffenen Patienten zu arbeiten. Aus dieser Arbeit und der Leidenschaft am Schreiben entstand der
folgende Ratgeber. Dr. med. Daniel Illy hat zuvor bereits die erfolgreichen Ratgeber Depression sowie
Angsterkrankungen geschrieben.
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