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Kurzbeschreibung
Dr. Toshikatsu Yamamoto hat seit über 30 Jahren unermüdlich an der Weiterentwicklung und Optimierung
seiner Methode gearbeitet: die Topografie der Punkte noch exakter bestimmt, die einzelnen Punktsysteme
erweitert, systematisiert und immer wieder auf ihre Indikationen hin geprüft. Seine neuesten Erkenntnisse
sind in diesem Buch zusammengetragen und durch vorzügliches Bildmaterial anschaulich gemacht. Die
vielen Schüler Yamamotos können hier nun ihre noch offenen Fragen beantwortet finden und die
„Einsteiger“ der Methode haben einen optimalen Leitfaden in Händen, der die YNSA gut nachvollziehbar
und erlernbar macht. Yamamoto ist nicht nur der versierte und ideenreiche Praktiker, sondern hat auch
mittels modernster Techniken seine Diagnostik wie auch seine therapeutischen Ergebnisse verifizieren und
dokumentieren können. Mit immer neuer Begeisterung und Forscherdrang hat er die YNSA zu einer klar
umrissenen Diagnostik- und Therapiemethode entwickelt, die heute weltweit anerkannt und genutzt wird.
Yamamoto hat viele Seminare in Europa, speziell in Deutschland, gehalten. Bewundernswert immer wieder
seine guten deutschen Sprachkenntnisse, ebenso aber auch sein fundiertes schulmedizinisches Wissen als
Facharzt für Anästhesie, Chirurgie und Gynäkologie, der seine Ausbildung und Krankenhaustätigkeit in
Japan, USA und Deutschland absolviert hat. Das vorliegende Buch ist keineswegs eine bloße Neuauflage des
deutschsprachigen YNSA-Buches von 1991. Vielmehr aktualisierte und erweiterte der Autor sein Werk um
erstmals veröffentlichte Somatotope sowie um aktuelle Studien rund um die YNSA.
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