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Pressestimmen

Januar 2017, IN

» Schlemmen Sie sich schlank!*

Januar 2017, Closer
» Kochen firs Wohlfiihl gewicht*

Januar 2017, Frankische Nachrichten
» Schlemmen und trotzdem abnehmen

Kurzbeschreibung

Von Plus-Size zum Wohlfuhlgefiihl: Franziska Ludwig alias Franzellii hat es geschafft. ,Klick" machte es
im Jahr 2013, a's sich Franziska ihre Urlaubsfotos ansah. Und zwar im Kopf. Denn: 120kg — das war
schlimm. Die Thuringerin beschloss, ihre Lebensgewohnheiten

radikal zu é&ndern und verlor mit ihren eigenen Rezepten 50 kg in eineinhalb Jahren. Die frisch gekochten
Gerichte wurden auf dem eigenen Blog www.franzellii.com gepostet und Franzellii motivierte nicht nur sich
selbst durch ihren immer erfolgreicher werdenden Blog, sondern inspirierte auch ihre Leser. Franzelliis
Erfolgsrezepte gibt es nun in einem Kochbuch, das von der Smoothie Bow! bis hin zum 3-Gange-Menu jede
Menge Rezepte bereithalt, mit denen das Wunschgewicht in greifbare Nahe riickt. Die Eckpfeiler von
Franzelliis Wohlfthlerndhrung: Low Carb/ High Fat und immer frisch kochen. Schlank sein, abnehmen und
das ohne Diét: Mit Freude am Kochen und Geniefden und Franzelliis leichten Rezepten kann jeder seine
Erfolgsstory schreiben.
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