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Présentation de I'éditeur

La premiére explication compléte en francais de la pratique du tantra de V ajrayogini, le bouddha féminin de
la sagesse. Guéshé Kelsang donne des instructions détaillées sur les onze yogas de |'étape de génération, qui
sont des méthodes spéciales pour transformer toutes nos activités quotidiennes en la voie spirituelle.
Indispensable atous ceux qui désirent sen remettre a Bouddha Vajrayogini.
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