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La présente encyclopédie comprend trois volumes : - une biographie retracant les
années de formation, les principes qui sy sont forgés, les plats traditionnels a
partir desguels se sont développés le style et la philosophie de Marc Veyrat ; - un
herbier aromatique exhaustif ; - enfin, un volume de créations contemporaines
Au total, ce sont prés de 200 recettes qui vous sont livrées. Cependant, il ne sagit
pas d'un florilege quelque peu répétitif, dépourvu d'ame. Cet ouvrage veut porter
plus loin son enseignement. Un soin tout particulier a été apporté a son traitement
artistique ; laprofession de foi du grand chef s'émancipe du simple discours
gastronomique. |1 sourd de ces pages toute un philosophie du golt, adapté aux
innovations technol ogiques et aux orientations nutrionnelles du XXle siécle.
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La présente encyclopédie comprend trois volumes : - une biographie retracant les années de formation, les
principes qui sy sont forgés, les plats traditionnels a partir desgquels se sont développés le style et la
philosophie de Marc Veyrat ; - un herbier aromatique exhaustif ; - enfin, un volume de créations
contemporaines Au total, ce sont prés de 200 recettes qui vous sont livrées. Cependant, il ne sagit pasd'un
florilége quelque peu répétitif, dépourvu d'@me. Cet ouvrage veut porter plus loin son enseignement. Un soin
tout particulier a été apporté a son traitement artistique ; la profession de foi du grand chef sémancipe du
simple discours gastronomique. 11 sourd de ces pages toute un philosophie du go(t, adapté aux innovations
technologiques et aux orientations nutrionnelles du X Xle siecle.
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Présentation de I'éditeur

Lafierté d'une identité résumée en un symbole : le chapeau de Marc Veyrat. On devine, derriére I'image
forte, I'nommage aux codes vestimentaires des aieux, la revendication d'une appartenance ala culture
populaire savoyarde. Mais peu en connaissent vraiment |'origine, remontant aux premiéres années du
cuisinier, encore en culottes courtes et déja en communion avec la nature. L'enfant prodige de Manigod la
résumeains : " Je n‘oublierai jamais mon grand-pere Gabriel, qui a marqué d'une empreinte indél ébile mon
éducation montagnarde. Il incarnait la sagesse des patriarches, m'emmenait avec lui en montagne ala
découverte de la nature. Lors de ces promenades, il ramassait plein de fraises des bois, qu'il disposait ensuite
tout autour de son chapeau. || me prenait alors dans ses bras, et moi, les yeux rivés al'horizon et ma bouche a
la hauteur de son front, je les goltais une a une en faisant le tour du ruban noir de son couvre-chef. Une
expérience initiatique inoubliable. En le portant aujourd'hui, j'honore sa mémoire, a toujours reconnaissant de
ses enseignements précieux.
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