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El hombre ha practicado la carreray la marcha desde | os abores de los tiempos.
Pero yafueraen la posicion cuadripeda o mas tarde cuando fue logrando una
postura erguida, desde luego tuvo utilizar sus extremidades para desplazarse de
un lugar aotro ,cultivar los campos asilvestrados, buscar €l alimento cotidiano o
simplemente colonizar nuevos territorios, unavez que devastaba agquellos en los
gue habia laborado (esquilmados y exhaustos) o simplemente cuando los
depredadores le obligaban a mutar de asentamiento.

Miles de afios més tarde comenzo a utilizar esa transferencia genética con un fin
mas |ladico que el de sobrevivir 0 mantenerse en buena forma para el combate.
Surgié entonces en el ser humano un componente hedonista que 1o condujo a
desear batirse no solo contra si mismo, sino contra el resto de sus congéneres.
Desde luego, en unas épocas en las que desplazarse de un lugar a otro resultaba
muy complicado, e hecho de tener el don de laresistenciaalafatigaeraago
muy apreciado.

De esaformael implacable reloj de la Historia fue corriendo a marchas
agigantadas (aunque medien siglosy siglos sucede siempre asi) y € ser humano
afront6 laEra Antigua (si bien antes ya se habian producido muchas
manifestaciones atléticas, caso del faradn egipcio Amencfis |, en € afio 1.450
a.C.) en medio de rituales religiosos y un desconocido hasta entonces culto al
cuerpo, alcanzando una de sus maximas manifestaciones en |0s acontecimientos
sinigua quetuvieron lugar en e Santuario de Olimpia (Grecia) y especialmente
en los del afio 490 a.C., cuando selibré la extraordinario Batalla de Maraton.
Laméguina del tiempo continud con su implacable rutinay asi sellegd alos
siglos XVIII, XIX y comienzos del XX, en los que la eclosion de hombres que se
median contra otros, contra animales y, méas adelante, incluso contra maquinas
(yafuera para demostrar la velocidad o laresistencia) no tuvo parangén hasta
entonces, salvo en contados episodios puntual es.

A finales del siglo X1X unaserie de proceres iluminados y visionarios que
luchaban casi en soledad contralaincomprension social, yatuvieron claro que
eranecesario restituir en esta Era Moderna el espiritu de los Juegos que los
romanos fueron aniquilando en fases sucesivas antes del siglo V. De esaforma
persongjes como Zappas, Brookers, Coubertin y otros pasaron ala primeralinea
de fuego (y, en definitiva, alahistoria) como adalides de unos suefios que solo
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pudieron ver realizados en parte, pero siempre intentando dejar [lo mejor de si
mismas en €l logro de unos proyectos que en cierta medida cambiarian el mundo,
pues no eran solo deportivos, sino que perseguian también ideal es de salubridad,
higiene, paz, concordiay amistad.

De esaformasellegd ala primera cita olimpica de la Era Moderna, |os Juegos de
Atenas 1896, un evento con el que se pretendid tender un puente de mil
guinientos afios con la Historia. Muchos fueron a partir de entonces los vaivenes
politicos que tuvo que soportar €l naciente movimiento olimpico. Pero logré
sobrevivir atodas las tribulaciones y sus sucesivas ediciones fueron llenando de
anécdotas y hechos curiosos los libros, asi como de gloriaalos hombresy las
naciones. Pero sin duda una de las pruebas que mas expectacion levanté alo
largo de la historia de los Juegos fue la de la maraton, bien haya sido por tratarse
de una competicion que llevé alos hombres alos limites de o sobrehumano o
imposible hasta entonces, ya sea por las peculiaridades en esos primeros afios de
una prueba en la que no se tenia experiencia anterior o bien por un conjunto de
todo ello, quizas o més probable. En el periodo que en este libro analizamos
(1896-1936) € lector o lectora podran encontrarse con hechos y situaciones de
todo tipo, algunos de los cuales rozan el heroismo, mientras que otros, por
inverosimiles, le resultara casi imposible creer que pudieran llegar a ocurrir.
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El hombre ha practicado la carreray la marcha desde |os albores de los tiempos. Pero ya fuera en laposicién
cuadripeda o mas tarde cuando fue logrando una postura erguida, desde luego tuvo utilizar sus extremidades
para desplazarse de un lugar a otro ,cultivar los campos asilvestrados, buscar el alimento cotidiano o
simplemente colonizar nuevos territorios, unavez que devastaba aguellos en los que habia laborado
(esquilmados y exhaustos) o simplemente cuando |os depredadores le obligaban a mutar de asentamiento.
Miles de afios més tarde comenzo a utilizar esa transferencia genética con un fin mas ltdico que el de
sobrevivir 0 mantenerse en buena forma para el combate. Surgié entonces en € ser humano un componente
hedonista que 1o condujo a desear batirse no solo contra si mismo, sino contra el resto de sus congéneres.
Desde luego, en unas épocas en las que desplazarse de un lugar a otro resultaba muy complicado, €l hecho de
tener el don de laresistenciaalafatiga eraago muy apreciado.

De esaformael implacable reloj de la Historia fue corriendo a marchas agigantadas (aunque medien siglosy
siglos sucede siempre asi) y € ser humano afront6 la Era Antigua (si bien antes ya se habian producido
muchas manifestaciones atléticas, caso del faradn egipcio Amencfis |, en € afio 1.450 a.C.) en medio de
rituales religiosos y un desconocido hasta entonces culto a cuerpo, alcanzando una de sus maximas
manifestaciones en |os acontecimientos sin igual que tuvieron lugar en el Santuario de Olimpia (Grecia) y
especialmente en los del afio 490 a.C., cuando se libro la extraordinario Batalla de Maraton.

Laméguina del tiempo continud con su implacable rutinay asi sellegd alos siglos X VI, XI1X y comienzos
del XX, en los que la eclosién de hombres que se median contra otros, contra animalesy, mas adel ante,
incluso contra maguinas (ya fuera para demostrar la velocidad o laresistencia) no tuvo parangon hasta
entonces, salvo en contados episodios puntual es.

A finales del siglo XIX una serie de proceres iluminados y visionarios que luchaban casi en soledad contrala
incomprension social, yatuvieron claro que era necesario restituir en esta Era Moderna el espiritu de los
Juegos gque los romanos fueron aniquilando en fases sucesivas antes del siglo V. De esa forma personajes
como Zappas, Brookers, Coubertin y otros pasaron ala primeralinea de fuego (y, en definitiva, alahistoria)
como adalides de unos suefios que solo pudieron ver realizados en parte, pero siempre intentando dejar 1o
mejor de si mismos en el logro de unos proyectos gque en cierta medida cambiarian €l mundo, pues no eran
solo deportivos, sino que perseguian también ideal es de salubridad, higiene, paz, concordiay amistad.

De esaformase llegd ala primera cita olimpica de la Era Moderna, 1os Juegos de Atenas 1896, un evento
con el que se pretendié tender un puente de mil quinientos afios con la Historia. Muchos fueron a partir de
entonces |os vaivenes politicos que tuvo que soportar € naciente movimiento olimpico. Pero logré sobrevivir
atodas lastribulaciones y sus sucesivas ediciones fueron llenando de anécdotas y hechos curiosos los libros,
asi como de gloriaalos hombresy las naciones. Pero sin duda una de las pruebas que méas expectacion
levant6 alo largo de la historia de los Juegos fue la de la maraton, bien haya sido por tratarse de una
competicion gque llevé alos hombres alos limites de lo sobrehumano o imposible hasta entonces, ya sea por
las peculiaridades en esos primeros afios de una prueba en la que no se tenia experiencia anterior o bien por
un conjunto de todo €ello, quizas o més probable. En el periodo que en este libro analizamos (1896-1936) €l
lector o lectora podran encontrarse con hechos y situaciones de todo tipo, algunos de los cuales rozan el
heroismo, mientras que otros, por inverosimiles, e resultara casi imposible creer que pudieran llegar a



ocurrir.
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Cuando comenzaba a cursar bachiller enfermé gravemente, sufriendo una operacion pulmonar y viéndose
obligado (por prescripcion médica) adejar los estudios sine die. Tras ayudar a sus padres en un negocio
familiar y ser corresponsal de prensa, trabajo posteriormente en la quinta planta de un pozo minero y mas
tarde en las carreteras y en los ferrocarriles. Hace ahora veintinueve afios decidié retomar [os estudios y
comenzar acorrer, a igua gue su esposa Hilda. A partir de ese momento, ambos compaginarian €l trabajo,
las aulas, los entrenamientos y 1a competicion durante mucho tiempo. Estudié tres carreras universitarias
mientras trabajabay competiay tiene otros numerosos titulos y menciones. Como deportista corrié més de
treinta maratones (2h46'52'") y completd treintay dos pruebas oficiales de cien kilometros en ruta
(8h37'40"), ademas de otras competiciones de veinticuatro y cuarentay ocho horas. Este es su octavo libro.
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