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Présentation de I'éditeur

L'essentiel. Peter Berg, maraicher professionnel en biodynamie, explique comment cultiver lesfruits; les

L égumes et |es plantes aromatiques tout en respectant laterre. En chemin versle jardin biodynamique.
Suivez Peter Berg au travers de nombreuses photos et d'explications claires et pédagogiques pour découvrir
les bases du jardinage biodynamique. Observez les rythmes de la nature. Découvrez votre jardin au fil des
saisons et apprenez ale maintenir en bonne santé gréce ala pratique de la biodynamie. Jardinez en
biodynamie ! Cultivez des plantes variées et obtenez de belles récoltes saines et nutritives que vous
consommerez avec plaisir !
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