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En bok skriven av batmanniskor for batmanniskor! Den erfarne i koket far hjalp
vid planering och ink&p. Den oerfarne har stéd hela vagen och behdver inte
riskera att matvarorna blir daliga ombord eller att barnen far g hungriga.

Mat ombord &r anpassad till batkdkets begransade forutséattningar och innehdller
fordag for allavéader. Den enda utrustning som krévs & en varmekalla, kastrull,
stekpanna, kniv, skarbrada och gaffel. Boken &r talig och kan anvandasi baten
utan att fa problem med fukt och véta. Den ar dverskadlig och enkel och kan
ligga uppslagen bredvid batkoket, bade inne och ute, eller foljamed som referens
vid kompletteringsinkép i gasthamnar.

Recepten i Mat ombord &r inte bara anvandarvanliga utan aven moderna. Genren
ar aktuell men det finnsinget liknande for batar pa marknaden. Tidigare litteratur
inom faltet innehaller recept med corned beef, pulvermos, flaskfilé och liknande -
matlagning som med fog kan kallas passé. Mat ombord &r tidsenlig och
naringsriktig utan att vara avancerad och utan att géra avkall pa klassiker som
matjessill med brynt smor eller stromming i vin och dillsas.
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Mat ombord &r anpassad till batkokets begransade forutséttningar och innehdler forslag for allavader. Den
enda utrustning som kravs &r en varmekalla, kastrull, stekpanna, kniv, skérbréda och gaffel. Boken &r talig
och kan anvandas i baten utan att fa problem med fukt och véta. Den & 6verskadlig och enkel och kan ligga
uppslagen bredvid bétkoket, bade inne och ute, eller folja med som referens vid kompletteringsinkop
gasthamnar.

Recepten i Mat ombord &r inte bara anvéndarvanliga utan &ven moderna. Genren & aktuell men det finns
inget liknande for bétar pA marknaden. Tidigare litteratur inom faltet innehaller recept med corned beef,
pulvermoas, flaskfilé och liknande - matlagning som med fog kan kallas passé. Mat ombord &r tidsenlig och
naringsriktig utan att vara avancerad och utan att gora avkall pa klassiker som matjessill med brynt smor
eller stromming i vin och dillsas.
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