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Extrait

Blonde a 32 ans, elle vient de Toulouse et elle est diplémée en arts appliqués. Dans lavie, elle aurait aimé
étre pilote d'hélicoptére, guide de montagne ou plus simplement championne d'escalade. Et puis en fait non,
elle est graphiste en ville et passe sajournée sur une chaise. Du coup, a c6té, elle raconte des histoires de
gros types musclés qui affrontent |es sommets avec fougue, sueur et passion, pour nous faire découvrir le
grand frisson de lavie, lavraie. Présentation de |'éditeur

Vous qui ne connaissez pas la différence entre « avaler la corde » et « assurer en moulinette », ce guide est
fait pour vous!!! Vous qui étes un pro de lagrimpe en salle ou en extréme, ce guide est fait pour vous!!!
Vous qui étes sportifs ou vous, partisans du moindre effort...Ce guide est vraiment fait pour vous !!!
Perfectionnez-vous en escal ade aux cotés de Jean-Pierre, votre entraineur bodybuildé, muscles contractés et
fesses serrées. Suivez les progres de son équipe de bras cassés : vertiges, adrénaline et shorts moulant. Bref,
ce sport n'apas fini de vous amuser.
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