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Kurzbeschreibung

Dierichtigen Lebensmittel einkaufen - so klappt’s: Genussvoll essen und trotzdem Cholesterin und andere
ungesunde Fette meiden. So haben schlechte Blutwerte keine Chance. Klappentext

Einfach optimale Cholesterinwerte! Dierichtigen Lebensmittel einkaufen - so klapptZs: Genussvoll essen
und trotzdem Cholesterin und andere ungesunde Fette meiden.

So haben schlechte Blutwerte keine Chance. Supermarkt, Restaurant und unterwegs Auf dem Prifstand:
Uber 800 Nahrungsmittel, Fertiggerichte, Snacks,

Restaurant-Speisen, Fast-Food in tUbersichtlichen Tabellen. Auf einen Blick fir Sie bewertet Schnell und
sicher: Mit praktischem Bewertungs-System. So sehen

Sie sofort, welche Nahrungsmitte! fiir Sie geeignet sind. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Karin Hofele ist Diplom-Oecotrophologin und lebt in Stuttgart. Sie hat bereits zahlreiche Erndhrungsratgeber
geschrieben.
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