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Kurzbeschreibung

Das neue Standardwerk fir junge VeganerVegan? Ist das nicht ein bisschen extrem? So denken viele, wenn
sie zum ersten Mal davon héren. Dann kann man ja gar nichts mehr essen! Und: Das ist bestimmt nicht
gesund! So lauten die Einwande, die sofort erhoben werden. Doch ist es wirklich so extrem, den Tieren ihr
Leben und ihre Freiheit zu lassen? Schliefdlich kann man sich auch vegan lecker und gesund erndhren. Oder
ist es eher extrem, wie unendlich viel Leid wir den Tieren zufligen — fUr das leckere Schnitzel, die Milchim
Kaffee, die coole Lederjacke? Verletzten wir damit nicht die Rechte der Tiere und ihre Wirde? Oder haben
Tiere so etwas gar nicht?Eine spannende und leicht versténdliche Einfuhrung in das Thema Veganismus und
TierrechtePressestimmen

>Wieso? Weshalb? Vegan! < ist ein tolles und wichtiges Buch fur alle jungen Leute, die sich fur Erndhrung,
Tiere, Umwelt, Mitmenschen, Zukunft und Nachhaltigkeit interessieren. (Indra Ruge Reformhaus.de 2016-
05-27)

Ein Muss fir jeden, der sich mit diesem Thema beschéftigt! (Lovely Books 2016-06-08)

Kurz und knapp: Eine absolute Leseempfehlung — nicht nur fir Jugendliche. (Katrin Luber ist das vegan
2016-06-01)

ein Sachbuch, das nicht nur informativ, sondern auch spannend ist, Grinde fir eine vegane Ernghrung
benennt und zudem zeigt, dass vegane Erndhrung abwechslungsreich sein. (Deutsche Akademie fir Kinder-
und Jugendliteratur e.V. 2016-07-01)

Informativ, schokierend, humorvoll und absolut lesenswert. (Tanja Lindauer Eselsohr 2016-07-01)

Ein Buch, das die Augen und Herzen 6ffnet-und das nicht nur bel Jugendlichen, sondern auch bei Eltern und
Lehrerlnnen. (Karin Kétzner Kochen ohne Knochen 2016-08-18)

Sie weil3 nicht nur, wovon sie spricht, sie kann auch schreiben; Uberzeugend, lakonisch und mit Humor.
(Hans ten Doornkaat NZZ am Sonntag 2016-08-14)

Ein politisches Jugendbuch Uber Tierethik. Kann das funktionieren? Es kann, wenn die Autorin Hilal Sezgin
heifdt. (Susanne Kasper vebu magazin 2016-09-06) Kurzbeschreibung

Das neue Standardwerk fir junge VeganerVegan? Ist das nicht ein bisschen extrem? So denken viele, wenn
sie zum ersten Mal davon horen. Dann kann man ja gar nichts mehr essen! Und: Das ist bestimmt nicht
gesund! So lauten die Einwande, die sofort erhoben werden. Doch ist es wirklich so extrem, den Tieren ihr
Leben und ihre Freiheit zu lassen? Schliefdlich kann man sich auch vegan lecker und gesund erndhren. Oder
ist es eher extrem, wie unendlich viel Leid wir den Tieren zufiigen — fUr das leckere Schnitzel, die Milchim
Kaffee, die coole Lederjacke? Verletzten wir damit nicht die Rechte der Tiere und ihre Wirde? Oder haben
Tiere so etwas gar nicht?Eine spannende und leicht versténdliche Einfuhrung in das Thema V eganismus und
Tierrechte
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