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Hakeln fir die Seelel

Eine Auszeit gefdllig? Hakeln und Ausmalen sorgen gleichermal3en fur
Entspannung und innere Ruhe. Die Hande sind beschéftigt, der Kopf wird frei,
die Hektik und die Sorgen des Alltags verschwinden. Warum also nicht die zwei
beliebstesten Kreativ-Hobbys vereinen? Aus einer einfachen Grundform
entwickeln Sie selbst die schonsten Mandalas - kolorieren Sie nach Herzenslust,
experimentieren Sie mit Buntstift und Papier und setzen Sie Ihre Entwiirfe
anschliefRend mit farbenfroher Wolle und einer Hakelnadel in kuschelig-weiche
Alltagsgegenstéande um: hiibsche Kissen, praktische Topflappen, sii3e Taschchen,
Schltisselanhénger, ein Teppich und vieles mehr. Ein ausfihrlicher Workshop
zum Thema "Mandalas hékeln" und viele Hakel schriften helfen dabel, dass das
Hakeln locker von der Hand geht.
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Hakeln fir die Seelel

Eine Auszeit gefallig? Hakeln und Ausmalen sorgen gleichermal3en fir Entspannung und innere Ruhe. Die
Héande sind beschéftigt, der Kopf wird frei, die Hektik und die Sorgen des Alltags verschwinden. Warum
also nicht die zwei beliebstesten Kreativ-Hobbys vereinen? Aus einer einfachen Grundform entwickeln Sie
selbst die schonsten Mandalas - kolorieren Sie nach Herzenslust, experimentieren Sie mit Buntstift und
Papier und setzen Sie Ihre Entwirfe anschlief3end mit farbenfroher Wolle und einer Hakelnadel in kuschelig-
weiche Alltagsgegenstande um: hiibsche Kissen, praktische Topflappen, siif3e Taschchen, Schitisselanhanger,
ein Teppich und vieles mehr. Ein ausfuhrlicher Workshop zum Thema"Mandalas hékeln" und viele
Hakelschriften helfen dabel, dass das Hakeln locker von der Hand geht.
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Kurzbeschreibung

Hakeln fir die Seele

Eine Auszeit gefallig? Hakeln und Ausmalen sorgen gleichermalien fir Entspannung und innere Ruhe. Die
Hénde sind beschéftigt, der Kopf wird frei, die Hektik und die Sorgen des Alltags verschwinden. Warum
also nicht die zwei beliebtesten Kreativ-Hobbys vereinen? Aus einer einfachen Grundform entwickeln Sie
selbst die schonsten Mandalas - kolorieren Sie nach Herzenslust, experimentieren Sie mit Buntstift und
Papier und setzen Ihre Entwirfe anschlief3end mit farbenfroher Wolle und einer Hakelnadel in kuschelig-
weiche Alltagsgegenstande um! Ein ausfihrlicher Workshop zum Thema Mandalas Hakeln und viele
Farbbei spiele helfen dabei, dass |hnen das Hakeln locker von der Hand geht.

- Mandalas im Alltag: als hiibsche Kissen, praktische Topflappen, siiRe Téschchen und vieles mehr

- Mit vielen Ausmal-V orlagen zum eigenen Experimentieren mit Farbe und Garn

- Uber 30 Farbbeispiele zur Inspiration und zum entspannten Nachhakeln
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