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Présentation de l'éditeur
Le Japon est connu de tous pour ses méthodes efficaces de combat. Toutes utilisent les points vitaux pour
vaincre l'adversaire. Mais savez-vous qu'il existe aussi des techniques qui utilisent des points pour rendre la
vie ? Après son célèbre ouvrage " L'Art sublime et ultime des points vitaux " (plus de 22000 exemplaires
vendus !) voici le second volet de ce diptyque sur l'univers caché des arts martiaux. C'est aussi sans doute le
plus précieux des livres car c'est celui qui rend la vie et qui fait de l'art martial un art noble. Biographie de
l'auteur
Henry Plée est le plus grand spécialiste contemporain des arts martiaux. Pionnier du karaté européen, il est
aussi le maître le plus haut gradé hors du Japon. Maître Plée présente et commente les documents et les
recherches des études japonaises. Il tire de sa longue expérience et de sa profonde connaissance, à la fois des
arts martiaux et de l'Homme, les éléments nécessaires pour éclairer le sens de ces manuscrits énigmatiques
pour le non-initié. Enfin il nous livre les connaissances tirées de sa bibliothèque connue pour être la plus
complète sur le sujet.
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