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Présentation de |'éditeur

- Comment retrouver notre harmonie intérieure ?

- Comment fonctionnent nos Energies et pourquoi ?

- Comment se relaxer, fortifier son corps et son esprit et ainsi sépanouir ?

L'auteur du best-seller Dis-moi ou tu as mal, je te Présentation de I'éditeur
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L'auteur du best-seller Dis-moi ou tu as mal, je te Biographie de I'auteur

Praticien et fondateur de I'Institut Francais de Shiatsu, Michel Odoul anime de nombreux stages de formation
aux techniques énergétiques. Il met, avec L'Harmonie des Energies, les philosophies énergétiques extréme-
orientales ala portée de tous. || nous fait découvrir et approfondir ainsi une science millénaire méconnue en
Occident qui, aux incontestables bienfaits physiques qu'elle apporte, gjoute plénitude intérieure et mieux-étre
Spirituel.
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