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Présentation de l'éditeur
Après son premier best-seller, Daniel Goleman se penche sur les vraies raisons de la réussite professionnelle.
Là encore, il ne s'agit pas de Q.I., de diplômes ou d'expertise technique, mais bien de nos aptitudes
émotionnelles. Il nous aide à améliorer nos compétences personnelles - le self-control, la motivation,
l'intégrité - et nos compétences sociales - la capacité de communiquer, d'évoluer, de stimuler les autres - en
nous apprenant à gérer nos émotions dans le cadre du travail. Pour nous permettre de nous épanouir
pleinement dans notre vie professionnelle. Biographie de l'auteur
Daniel Goleman, docteur en psychologie, il a enseigné à Harvard, et a été journaliste au New York Times.
Ce livre est aujourd'hui un best-seller.
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