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Einband: Papeterie
Kurzbeschreibung
Zu Beginn jeder verhaltenstherapeutischen Behandlung wird ein Fallkonzept erstellt, mit dem die Probleme
und Symptome des jeweiligen Patienten zusammengefasst sowie Faktoren für die Entstehung und
Aufrechterhaltung seiner Schwierigkeiten dargestellt werden können. In der Schematherapie bietet sich zur
systematischen Fallkonzeptualisierung das Modusmodell an.

Das Poster zeigt das Modusmodell in seiner allgemeinen Form als Grundlage für die schematherapeutische
Arbeit. Auf einen Blick können Sie das Moduskonzept erfassen, anschließend dem Patienten erläutern und
auf dieser Basis ein individuelles Fallkonzept erarbeiten.
Zum direkten Einsatz in der Therapie finden Sie in dieser Sammelmappe neben einer Einführung in die
Arbeit mit dem Moduskonzept Vorlagen zur Erstellung eigener Modusmodelle. Acht störungsspezifische
Darstellungen erleichtern die Fallkonzeption bei Patienten mit verschiedenen Persönlichkeitsstörungen.

Alle Arbeitsblätter sind auch als Download verfügbar. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dipl.-Psych. Christine Zens, Psychologische Psychotherapeutin, Institut für Schematherapie Hamburg
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