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Présentation de I'éditeur

Laméditation est un art de vivre au quotidien, une science subtile des multiples possibles de I'homme. Dans
celivre, Osho nous incite a nous engager sur lavoie de lapaix et de la plénitude. Nous découvrons que
méditer c'est étre créatif, conscient et libre. La méditation est un jeu, dit Osho, une célébration et une
relaxation. Il dit aussi que la méditation est scientifique, que c'est une expérience et une transformation.
Quiconque sest interrogé sur la méditation découvrira qu'Osho traite la réponse de fagon stimulante et large,
avec une remarqguable variété de couleurs. Et ceux qui ont déja exploré laméditation verront leur
compréhension sapprofondir et senrichir. La méditation est I'expérience totale de lavie.
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